
XYLOPHONOPHOBIE Phobie des xylophones 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

et la CIM-11 

 
Définition de xylophone   (nom masculin) 

Instrument de musique à percussion, formé de lames de bois de longueur inégale, sur 

lesquelles on frappe avec deux petits maillets. 

Le balafon est un xylophone. 

(abusif) Vibraphone, métallophone (lames de métal). 

 
Synonymes de xylophone 
balafon, marimba, vibraphone 
 
Phrases avec le mot xylophone 
Tel cet ukulélé revisité, ou un xylophone rapiécé.Ouest-France, Augustin CAMPOS, 
29/06/2019 
Une douzaine sur scènes, aux percussions, balafon, xylophone, guitares basse et sèche, et 
likembe (une sorte de sanza sophistiquée).Les temps modernes, 2014, Micheline B. Servin 
(Cairn.info) 
Les ensembles de xylophones (généralement portatifs) galvanisent les danseurs.Africultures, 
2004, Gérald Arnaud (Cairn.info) 
Il reprendra ce jeu autrement en créant un, puis des rythmes sur le xylophone ou encore un 
tambourin.Psychosomatique relationnelle, 2016, Monique Déjardin (Cairn.info) 
Cloches, vases sacrés, oints, bénits et baptisés, trompettes et marteaux de jadis, 
semanterions et xylophones, noles, campagnes, airains, tintinnabules, cloches, vases sacrés 
!Remy de Gourmont (1858-1915) 
Tous les instruments de musique, à l'exception du xylophone, se font entendre durant ces 
dix jours et c'est une période de réjouissances par excellence.Raisons politiques, 2002, Luc 
de Heusch (Cairn.info) 
En face, un marimba, sorte de xylophone en bois, qui renvoie à l'univers ancien des masques 
traditionnels qui ont inspiré l'artiste pour créer ses morceaux.Ouest-France, Elisa LENGLART-
LECONTE, 21/07/2024 
Piano, claviers, xylophone et contrebasse ont remplacé les bureaux des collégiens.Ouest-
France, Isabelle LABARRE, 02/12/2024 
Certains veulent essayer le métallophone, sorte de xylophone moderne, en bois et en acier, 
emblème du jeu.Ouest-France, Raphaëlle BESANÇON, 27/02/2018 
Instruments traditionnels du monde entier, pédagogiques, voire professionnels : par 
exemple, un grand xylophone est un instrument parfaitement adapté aux plus petits.Spirale, 
2012, Chantal Grosléziat (Cairn.info) 
Une musique profondément digitale emplie de harpes, de carillons, de cloches, de flûtes, de 
chœurs et de xylophones de synthèse.Audimat, 2019, Victor Dermenghem (Cairn.info) 
Le céramophone, sorte de xylophone, est réalisé en terre cuite.Ouest-France, Sophie 
DELAFONTAINE, 21/11/2019 

https://dictionnaire.lerobert.com/definition/balafon
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/marimba
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/vibraphone
https://www.ouest-france.fr/bretagne/vitre-35500/moulins-le-festival-desarticule-une-incitation-reflechir-6422948#:~:text=Tel%20cet%20ukul%C3%A9l%C3%A9%20revisit%C3%A9%2C%20ou%20un%20xylophone%20rapi%C3%A9c%C3%A9.
https://www.ouest-france.fr/bretagne/vitre-35500/moulins-le-festival-desarticule-une-incitation-reflechir-6422948#:~:text=Tel%20cet%20ukul%C3%A9l%C3%A9%20revisit%C3%A9%2C%20ou%20un%20xylophone%20rapi%C3%A9c%C3%A9.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=LTM_679_0279#:~:text=Une%20douzaine%20sur%20sc%C3%A8nes%2C%20aux%20percussions%2C%20balafon%2C%20xylophone%2C%20guitares%20basse%20et%20s%C3%A8che%2C%20et%20likembe%20%28une%20sorte%20de%20sanza%20sophistiqu%C3%A9e%29.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=LTM_679_0279#:~:text=Une%20douzaine%20sur%20sc%C3%A8nes%2C%20aux%20percussions%2C%20balafon%2C%20xylophone%2C%20guitares%20basse%20et%20s%C3%A8che%2C%20et%20likembe%20%28une%20sorte%20de%20sanza%20sophistiqu%C3%A9e%29.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=AFCUL_060_0107#:~:text=Les%20ensembles%20de%20xylophones%20%28g%C3%A9n%C3%A9ralement%20portatifs%29%20galvanisent%20les%20danseurs.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=AFCUL_060_0107#:~:text=Les%20ensembles%20de%20xylophones%20%28g%C3%A9n%C3%A9ralement%20portatifs%29%20galvanisent%20les%20danseurs.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PSYR_161_0070#:~:text=Il%20reprendra%20ce%20jeu%20autrement%20en%20cr%C3%A9ant%20un%2C%20puis%20des%20rythmes%20sur%20le%20xylophone%20ou%20encore%20un%20tambourin.
http://www.gutenberg.org/ebooks/17605
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=RAI_005_0053#:~:text=Tous%20les%20instruments%20de%20musique%2C%20%C3%A0%20l%27exception%20du%20xylophone%2C%20se%20font%20entendre%20durant%20ces%20dix%20jours%20et%20c%27est%20une%20p%C3%A9riode%20de%20r%C3%A9jouissances%20par%20excellence.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=RAI_005_0053#:~:text=Tous%20les%20instruments%20de%20musique%2C%20%C3%A0%20l%27exception%20du%20xylophone%2C%20se%20font%20entendre%20durant%20ces%20dix%20jours%20et%20c%27est%20une%20p%C3%A9riode%20de%20r%C3%A9jouissances%20par%20excellence.
https://www.ouest-france.fr/bretagne/trevou-treguignec-22660/les-cinq-coups-de-cur-de-la-deuxieme-soiree-du-festival-de-musique-chausse-tes-tongs-96dc4e7e-473c-11ef-bd80-f32123ed3357#:~:text=En%20face%2C%20un%20marimba%2C%20sorte%20de%20xylophone%20en%20bois%2C%20qui%20renvoie%20%C3%A0%20l%27univers%20ancien%20des%20masques%20traditionnels%20qui%20ont%20inspir%C3%A9%20l%27artiste%20pour%20cr%C3%A9er%20ses%20morceaux.
https://www.ouest-france.fr/bretagne/trevou-treguignec-22660/les-cinq-coups-de-cur-de-la-deuxieme-soiree-du-festival-de-musique-chausse-tes-tongs-96dc4e7e-473c-11ef-bd80-f32123ed3357#:~:text=En%20face%2C%20un%20marimba%2C%20sorte%20de%20xylophone%20en%20bois%2C%20qui%20renvoie%20%C3%A0%20l%27univers%20ancien%20des%20masques%20traditionnels%20qui%20ont%20inspir%C3%A9%20l%27artiste%20pour%20cr%C3%A9er%20ses%20morceaux.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/dans-lancien-college-nantais-rosa-parks-deserte-les-premiers-cours-dune-ecole-de-musique-28f82f76-acc3-11ef-9b54-3c56a96f72e2#:~:text=Piano%2C%20claviers%2C%20xylophone%20et%20contrebasse%20ont%20remplac%C3%A9%20les%20bureaux%20des%20coll%C3%A9giens.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/dans-lancien-college-nantais-rosa-parks-deserte-les-premiers-cours-dune-ecole-de-musique-28f82f76-acc3-11ef-9b54-3c56a96f72e2#:~:text=Piano%2C%20claviers%2C%20xylophone%20et%20contrebasse%20ont%20remplac%C3%A9%20les%20bureaux%20des%20coll%C3%A9giens.
https://www.ouest-france.fr/medias/radio/radio-yann-pailleret-le-mime-marteau-de-france-inter-5594326#:~:text=Certains%20veulent%20essayer%20le%20m%C3%A9tallophone%2C%20sorte%20de%20xylophone%20moderne%2C%20en%20bois%20et%20en%20acier%2C%20embl%C3%A8me%20du%20jeu.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=SPI_063_0120#:~:text=Instruments%20traditionnels%20du%20monde%20entier%2C%20p%C3%A9dagogiques%2C%20voire%20professionnels%C2%A0%3A%20par%20exemple%2C%20un%20grand%20xylophone%20est%20un%20instrument%20parfaitement%20adapt%C3%A9%20aux%20plus%20petits.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=SPI_063_0120#:~:text=Instruments%20traditionnels%20du%20monde%20entier%2C%20p%C3%A9dagogiques%2C%20voire%20professionnels%C2%A0%3A%20par%20exemple%2C%20un%20grand%20xylophone%20est%20un%20instrument%20parfaitement%20adapt%C3%A9%20aux%20plus%20petits.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=AUDI_011_0141#:~:text=Une%20musique%20profond%C3%A9ment%20digitale%20emplie%20de%20harpes%2C%20de%20carillons%2C%20de%20cloches%2C%20de%20fl%C3%BBtes%2C%20de%20ch%C5%93urs%20et%20de%20xylophones%20de%20synth%C3%A8se.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/le-mans-72000/le-mans-adapter-et-enseigner-la-musique-malgre-le-handicap-6619308#:~:text=Le%20c%C3%A9ramophone%2C%20sorte%20de%20xylophone%2C%20est%20r%C3%A9alis%C3%A9%20en%20terre%20cuite.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/le-mans-72000/le-mans-adapter-et-enseigner-la-musique-malgre-le-handicap-6619308#:~:text=Le%20c%C3%A9ramophone%2C%20sorte%20de%20xylophone%2C%20est%20r%C3%A9alis%C3%A9%20en%20terre%20cuite.


L'agitation retombe et un petit xylophone de sept notes capte leur attention.Ouest-France, 
Laura DANIEL, 23/01/2025 
Mais les guitares sont absentes et la mélodie sonne de manière douce et métallique, à la 
manière d'un xylophone.Ouest-France, Adrien de VOLONTAT, 29/12/2017 
Il va à côté du gros ballon avec la baguette du xylophone qu'il place à côté de l'embout.Le 
Coq-héron, 2017, Loriane Bellahsen (Cairn.info) 
Ce lien passe soit par le rythme soit par le choix d'instrument : il va par exemple prendre le 
xylophone qu'un autre vient de poser.Psychologues et Psychologies, 2014, Emmanuelle 
Carasco (Cairn.info) 
La cochlée (l'organe qui convertit les sons en signaux électriques dans le cerveau) est par 
exemple comparée à un xylophone.Cerveau et Psycho, 2019, Peggy Gatignol (Cairn.info) 
Son xylophone qui rythme le temps pendant que les cerveaux fument.Ouest-France, Jean-
François VALLEE, 20/03/2022 
Les malentendants auront à leur disposition des xylophones et autres instruments de 
musique.Ouest-France, Bruno JÉZÉQUEL, 12/09/2019 
Mais tous dansent sur un pied d'égalité, au son d'un xylophone.Ouest-France, Scandola 
GRAZIANI BRANQUET, 24/09/2023 
Ces exemples proviennent de sites partenaires externes. Ils sont sélectionnés 
automatiquement et ne font pas l'objet d'une relecture par les équipes du Robert.  
© https://dictionnaire.lerobert.com/definition/xylophone 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/vitre-35500/ce-parcours-du-conservatoire-de-vitre-permet-de-conjuguer-handicap-et-apprentissage-de-la-musique-b49a3f92-d810-11ef-8f51-eac5203dc552#:~:text=L%27agitation%20retombe%20et%20un%20petit%20xylophone%20de%20sept%20notes%20capte%20leur%20attention.
https://www.ouest-france.fr/bretagne/vitre-35500/ce-parcours-du-conservatoire-de-vitre-permet-de-conjuguer-handicap-et-apprentissage-de-la-musique-b49a3f92-d810-11ef-8f51-eac5203dc552#:~:text=L%27agitation%20retombe%20et%20un%20petit%20xylophone%20de%20sept%20notes%20capte%20leur%20attention.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/80-ans-annie-apprend-le-carillon-5478063#:~:text=Mais%20les%20guitares%20sont%20absentes%20et%20la%20m%C3%A9lodie%20sonne%20de%20mani%C3%A8re%20douce%20et%20m%C3%A9tallique%2C%20%C3%A0%20la%20mani%C3%A8re%20d%27un%20xylophone.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=COHE_229_0127#:~:text=Il%20va%20%C3%A0%20c%C3%B4t%C3%A9%20du%20gros%20ballon%20avec%20la%20baguette%20du%20xylophone%20qu%27il%20place%20%C3%A0%20c%C3%B4t%C3%A9%20de%20l%27embout.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=COHE_229_0127#:~:text=Il%20va%20%C3%A0%20c%C3%B4t%C3%A9%20du%20gros%20ballon%20avec%20la%20baguette%20du%20xylophone%20qu%27il%20place%20%C3%A0%20c%C3%B4t%C3%A9%20de%20l%27embout.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PEP_234_0003e#:~:text=Ce%20lien%20passe%20soit%20par%20le%20rythme%20soit%20par%20le%20choix%20d%27instrument%C2%A0%3A%20il%20va%20par%20exemple%20prendre%20le%20xylophone%20qu%27un%20autre%20vient%20de%20poser.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PEP_234_0003e#:~:text=Ce%20lien%20passe%20soit%20par%20le%20rythme%20soit%20par%20le%20choix%20d%27instrument%C2%A0%3A%20il%20va%20par%20exemple%20prendre%20le%20xylophone%20qu%27un%20autre%20vient%20de%20poser.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=CERPSY_108_0093b#:~:text=La%20cochl%C3%A9e%20%28l%27organe%20qui%20convertit%20les%20sons%20en%20signaux%20%C3%A9lectriques%20dans%20le%20cerveau%29%20est%20par%20exemple%20compar%C3%A9e%20%C3%A0%20un%20xylophone.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/bouchemaine-49080/maine-et-loire-au-jeu-des-1-000-euros-bruno-follenfant-est-champion-pour-des-questions-64fa3034-954f-11ec-a598-cbc0ff532848#:~:text=Son%20xylophone%20qui%20rythme%20le%20temps%20pendant%20que%20les%20cerveaux%20fument.
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/vannes-56000/vannes-tohannic-une-aire-de-jeux-pour-les-enfants-handicapes-6517149#:~:text=Les%20malentendants%20auront%20%C3%A0%20leur%20disposition%20des%20xylophones%20et%20autres%20instruments%20de%20musique.
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/a-rennes-la-semaine-du-handicap-sannonce-joyeuse-et-conviviale-ee1bae48-5a28-11ee-aff1-c8f7566f5ef0#:~:text=Mais%20tous%20dansent%20sur%20un%20pied%20d%27%C3%A9galit%C3%A9%2C%20au%20son%20d%27un%20xylophone.
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/a-rennes-la-semaine-du-handicap-sannonce-joyeuse-et-conviviale-ee1bae48-5a28-11ee-aff1-c8f7566f5ef0#:~:text=Mais%20tous%20dansent%20sur%20un%20pied%20d%27%C3%A9galit%C3%A9%2C%20au%20son%20d%27un%20xylophone.
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